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On hyvin tédrkeéa, ettéd terveydenhuollon
tyontekijidt noudattavat tarkasti henkilokohtaisten
suojavaatteiden pukemis-, kdytto- ja
riisumisohjeita. Suojavilineiden pukemiseksi ja
riisumiseksi on olemassa lukuisia ohjeita™>.
Ohjeiden tarkka noudattaminen on ensiarvoisen
tarkeda kayttdjan kontaminaation vélttamiseksi,
silld kdyton jalkeen suojavaatteet ovat likaiset.

Suojavaatteiden tyypit

Kaytettavien suojavaatteiden tyyppi riippuu
varotoimien tasosta ja ne tulisi valita tilanteen
mukaan’. Perusvalineet ovat esiliina ja pitkahihainen
suojatakki, hengityssuojain visiirilla tai ilman, suoja-
lasit tai kasvot peittava visiiri seka kasineet. Valitut
valineet voivat riippua myos siita, onko toimintatapa
ei-steriili vai steriili ja onko ne tehty kertakayttoisista
vai uudelleenkaytettavista materiaaleista.

Suojavaatteiden pukemisjarjestys riippuu
tilanteesta ja suoritettavasta tehtavasta, esimerkiksi
steriili kirurginen operaatio tai yleinen toimenpide,
jossa suojaudutaan infektion kosketus-, pisara- tai
iimatietartunnalta.

Suositus yleisten ei-steriilien suojavaatteiden
pukemisjarjestykseksi on seuraava':

1.  Ei-steriili suojatakki (ja esiliina)

2. Maski tai hengityssuojain

3. Suojalasit tai suojavisiiri

4. Ei-steriilit suojakasineet

Suositus steriilien suojavaatteiden

pukemisjarjestykseksi (vahintaan steriili suojatakki

ja steriilit kasineet ja joskus my0s leikkauskypara,

jota ei kasitella tassa oppaassa) kirurgisissa

toimenpiteissa on seuraava®:

Kohdat 1-3 suoritetaan ennen kirurgista kasien pesua

tai desinfektiota.

1. Suojaa hiukset ja kaikki kasvojen alueen
karvoitus (myssy ja/tai kypara)

2. Pue maski tai hengityssuojain

3. Pue suojalasit (suojalasit sivuvisiireilla,
kasvouvisiiri, tai joskus kasvomaskissa on mukana
visiiri)

4. Pue steriili leikkaustakki

5. Pue steriilit leikkauskasineet

Téassa artikkelissa esitetaan suosituksia
kertakayttoisen, pitkahihaisen ei-steriilin suojatakin,
steriilin leikkaustakin, ei-steriilien tutkimuskasineiden
ja steriilien leikkauskasineiden pukemiseen ja
riisumiseen ja kasitellaan kasihygienian tarkeytta.
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Ei-steriili pitkéhihainen Steriilit suojavaatteet
suojatakki

Miten ei-steriili suojatakki puetaan?

Ei-steriilin suojatakin on tarkoitus ehkaista
ristikontaminaatiota kayttajan ja potilaan valilla
tavanomaisessa potilashoidossa. Ennen suojatakin
pukemista on tarkeaa varmistaa, etta takin valinta
vastaa kontaminaation riskitasoa. Suojatakeissa ja
leikkaustakeissa on "kriittisia alueita", jotka joutuvat
todennakoisesti suoraan kontaktiin veren, eritteiden
jaltai muiden tartuttavien materiaalien kanssa.
Valitse oikea koko niin, etta se peittdd koko kehon ja
selan.” Pue takki niin, etta se peittda koko ylavartalon
kaulasta polviin, kasivarsista ranteisiin, ja kirista

se sitten niskan ja vy6taron kohdalta'. Muista aina
desinfioida tai pesta kadet ennen takin pukemista.
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Miten ei-steriilit tutkimuskdasineet puetaan?

Tutkimuskasineiden tarkoitus on ehkaista kasien
kautta tapahtuvaa kontaminaatiota, kun ne joutuvat
kosketuksiin veren tai muiden eritteiden kanssa. Jos
kaytat pitkahihaista suojatakkia, veda kasineiden
resori suojatakin hihansuiden paalle. Vaihda kasine,
kun se rikkoutuu tai kontaminoituu runsaasti. Jos
kadet kontaminoituvat kasineiden poiston tai vaihdon
yhteydessa, pese tai desinfioi kadet valittdmasti.

Ei-steriilien tutkimuskasineiden pukeminen

Muista aina desin ioida tai pesta kadet ennen

tutkimuskasineiden pukemista. Maailman

terveysjarjeston (WHO) suosittelema kasineiden

pukemistapa on seuraava:?

e Ota kasine ulos alkuperaisesta pakkauksestaan

o Koske vain kasineen sallittuja osia (ranneosan
reunaa)

e Pue ensimmainen kasine

e Ota toinen kasine paljaalla kadella koskien vain
kasineen ranneosaa

e Kaanna puettavan kasineen ulkopuoli puetun
kaden kammenelle niin, etta voit pukea toisen
kaden, varoen koskemasta kyynarvartta

e Kun kasineet on puettu, kadet eivat saa koskea
mitdan muuta kuin kasineiden kayton sallimia
kohteita

Miten ei-steriili suojatakki ja ei-steriilit
tutkimuskasineet riisutaan?

Kasineet riisutaan eri tavalla riippuen siita, onko
paallasi suojatakki vai ei. Jos olet pukeutunut
suojatakkiin, tekniikka riippuu siitd, vaihdatko
kontaminoituneen kasineen uuteen vai riisutko seka
takin etta kasineet samalla kertaa. Eri riisumistavat on
kuvattu alla’.

1. Kertakayttoisen, pitkahihaisen suojatakin ja

kasineiden riisuminen samalla kertaa'

o Ota takin etuosasta kiinni ja veda poispain
itsestasi niin, ettd solmut rikkoutuvat. Koske takin
ulkopintaa vain kasineet kddessa

o Kun riisut takkia, taita tai kaari se nurinpain
nyytiksi

e Kun olet poistamassa takkia, kuori pois kasineet
samalla kertaa, koskien paljain kasin vain
kasineiden sisapintaa. Laita takki ja kasineet
roskiin

o Jos katesi kontaminoituvat takin tai kasineiden
riisumisen aikana, pese tai desinfioi kadet
valittdmasti

2. Pelkkien kasineiden riisuminen’

e Ota toisella kédelld ensimmaisen kasineen
kammenosasta kiinni ja kuori ensimmainen kasine
pois

e Pida poistettu kasine kasineen suojaamassa
kédessa

e Pujota riisutun kdden sormet toisen kasineen
alle ranteesta ja riisu toinen kasine ensimmaisen
paalle

e Laita kasineet roskiin

o Jos katesi kontaminoituvat kasineiden poiston
aikana, pese tai desinfioi kadet valittdtmasti

Miten steriili leikkaustakki puetaan?

Leikkaustakin tarkoitus on suojata leikkaushaavaa
kirurgisen henkildkunnan aiheuttamalta
kontaminaatiolta ja suojata kirurgista henkilokuntaa
veren ja muiden eritteiden aiheuttamalta
kontaminaatiolta. Ei-steriilin suojatakin valinnassa on
tarkeaa ottaa huomioon kontaminaation riskitaso ja
oikea koko.

Ota steriili suojatakki esille ja siirry alueelle, jossa
takki on suojassa kontaminaatiolta ja suorita
seuraavat vaiheet®:

1. Vie molemmat kadet kasivarsireikiin. Kannattele
takkia vartalosi edessa ja anna sen avautua
kokonaan.

2. Sujauta molemmat kédet ja kasivarret
kasivarsireikiin ja hihoihin. Pida kadet olkapaan
tasolla ja irti vartalosta.

3. aJos puet kasineet avoimella tekniikalla, veda
resori peukalon tasolle
b Jos puet suljetulla tekniikalla, tydnna kadet
resorin reunaan asti

4. Avustavan hoitajan tulee vetaa takki olkapaiden yli
niin, ettd han koskee vain takin sisapuoleen

5. Aseta kiinnitysvyot paikoilleen.

6. Sido takin sisavyo.

7. Kasineiden pukemisen jalkeen tartu vyokorttiin
molemmilla kasilld, erota vasen ulompi vyo
vyoOkortista ja pida vyota vasemmassa kadessa

8. Ojenna vyokortti avustavalle sairaanhoitajalle ja
tee sitten kolmen neljdsosan kierros vasemmalle,
kun avustava sairaanhoitaja ojentaa ulomman
vyon tayteen pituuteensa

9. Ota ulomman vyon paa esiin vetamalla se ulos
avustavan hoitajan kiinni pitmasta vyokortista,
ja solmi se yhteen ulomman vyén vasemman
puoleisen paan kanssa

Ota leikkaustakki esille ja siirry sellaiseen paikkaan, missd ei ole vaaraa takin kon

Steriilien leikkaustakkien pukemisohje
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Miten steriilit leikkauskdsineet puetaan?

Steriilien leikkauskasineiden on tarkoitus suojata
mikro-organismien ristikontaminaatiolta potilaan

ja kayttajan valilla. Kasineet ehkaisevat potilaan
altistumista eksogeenisille organismeille, jotka
voivat johtaa leikkausalueen infektoitumiseen tai
kayttajan altistumiseen verelle tai muille infektoiville
materiaaleille.

Nykytutkimuksen valossa suositellaan
kaytettavaksi kahta kasinekerrosta, joka tarjoaa
riittdvan suojan rikkoutumiselta (puhkeamat,
viillot ja repedmat) ja muilta yleisilta tapaturmilta.
Kaksoiskasineiden kaytto leikkaussalissa on
pakollista.® Kaksoiskasineita kaytettdessa
aluskasine pysyy ehjana 85 prosentissa
rikkoutumistapauksista'. Reidnpaljastusjarjestelmalla
varustettujen kaksoiskasineiden kaytossa havaitaan
huomattavasti enemman puhkeamia kuin yksia
kasineita tai kaksia tavallisia (samanvarisid) kasineita
kaytettdessa'.

Koska leikkauskasineet ovat steriilit, myos niiden
kasittelyn on oltava steriilia, jotta steriiliteetti sailyy.

Steriilien leikkauskasineiden pukemistekniikoita on
erilaisia’ ja kaytdssa on monia variaatioita. Tekniikat
voidaan jakaa kolmeen perustekniikkaan:
1. Kasineiden avoin pukemistekniikka
2. Kasineiden suljettu pukemistekniikka
— hihan resorit kasien yli'
— pidellen hihan resoreista kiinni'4
3. Avustettu kasineiden pukemistekniikka
(kasineiden pukeminen toiselle henkildlle)

Naita tekniikoita kaytetdan kautta maailman,

mutta jotkut niista ovat toisia yleisimpia riippuen
paikallisesta historiasta, rutiineista ja suosituksista.
Avoimen pukemistekniikan alla on kuvattu
reianpaljastusjarjestelmalla varustettujen kirurgisten
kaksoiskasineiden pukemistekniikka.

Avoin leikkauskasineiden pukemistekniikka

1. Pue steriili suojatakki ja avaa kasineiden pakkaus
ja sisakaareet paikallisten suositusten mukaan

2. Ota ensimmainen varillinen kasine
sisdkaareestaan ei-hallitsevalla kadellasi. Ota
kasineen nurinpain kdannetysta varsiosasta
kiinni toisen kaden peukalolla ja etusormella ja
veda kasine kateen

3. Jata varsi nurinpain

4. Ota toinen varillinen kasine pakkauksesta
pujottaen kasineelld puetut sormet nurinpain
kaannetyn varsiosan alle. Pujota kasine
paljaaseen kateen kasivarret ojennettuina ja
kyynarpaat hieman koukussa

5. Veda kasine suojatakin resorin yli kdannellen
katta hieman sisaan- ja ulospain

6. Veda kasine oikeaan asentoon. Varmista, etta
puetun kasineen reuna ylittda hihansuun noin 10
cm:lla. Pue toinen kasine samalla tavalla

7. Avaa kellertavan paallyskasineen sisapakkaus.
Tyonna varillisen kasineen peittdamat sormet
ensimmaiseen paallyskasineeseen venyttéen
kasinetta sopivaksi. Veda kasine paikalleen ja tee
sama toiselle paallyskasineelle

8. Varmista, etta paallyskasine on vedetty riittavasti
aluskasineen paalle (n. 2,5 cm) rullautumisen
ja valumisen estamiseksi. Paina kasineen
reuna tiukasti takkiin, jotta liukumisenestonauha
kiinnittyy

9. Kun kaksoiskasineet on puettu ja istuvat hyvin,
levita kasivartesi varmistaaksesi, etta ne ovat
hyvin paikoillaan

Biogel® Indicator® -kasineiden pukeminen

Kasineiden avoin pukemistekniikka

1 vaihtaminen kesken leikkaustoimen

Avoin késineiden pukemistekniikka kirurgisille
kaksoiskéasineille, joissa on reiénpaljastusjérjestelméa

Miten likaantuneet kertakayttoiset leikkaustakit
ja -kasineet riisutaan?

Kasineet ja takki on riisuttava tietylla tavalla, jotta

vaatteet (tyovaatteet/puhdasiimapuku), kasivarret ja

kadet suojataan likaantuneiden takkien ja kasineiden

ulkopinnalla olevilta mikrobeilta® '

1. Aloita riisumalla ensimmainen likaantunut kasine
ja laita roskiin

2. Jatka riisumalla toinen likaantunut kasine ja laita
se roskiin

3. Ota takista kiinni hartian tai vyétarén kohdalta.
Jos takki on uudelleenkaytettava — avaa
suojatakki; avustavan hoitajan on avattava
takakiinnitys

4. Nosta takin paantieta ja hihoja eteenpain, yli
paan, ja yli kasinein puettujen kasien, kaantaen
takin ja kasineiden resorit nurinpain

5. Pida kadet ja takki kaukana kehosta, kun
kaannat takin nurinpain nyytiksi ja laitat sen
roskiin

6. Riisu ensimmainen kasine ottamalla kiinni
kaannetysta resorista ja kdantamalla kasine
nurinpain. Tartu sitten paljaalla kadella toisen
kasineen resorin sisapintaan ja poista kasine
kaantamalla se nurinpain. Laita kasineet roskiin
ja desinfioi kadet

4
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"Kasien pesu tai desinfiointi

on tarkein tapa varmistaa
kasihygienia kasineiden
poiston jalkeen 2.”

Kadet ovat yleisin reitti mikrobien leviamiselle
terveydenhuollossa ja siksi niiden hygienia on
tarkeinta. Kaikkien, jotka osallistuvat potilashoitoon
suoraan tai epasuoraan, on puhdistettava kadet
oikein ja oikeaan aikaan. Maailman terveysjarjesto
luettelee “5 kasihygienian hetked”, jotka ovat'”:

1. ennen kuin kosketat potilasta

2. ennen puhdasta/aseptista toimenpidetta

3. eritteiden kasittelyn jalkeen

4. potilaaseen koskemisen jalkeen

5. potilaan lahiymparistdon koskettamisen jalkeen
Kadet on puhdistettava kaikissa mainituissa
tapauksissa riippumatta siita, kaytetdanko kasineita.

Kasineiden tehokkuus kayttajan kasien
e kontaminaation ja patogeenien siirtymisen ehkaisyssa
o on todettu lukuisissa kliinisissa tutkimuksissa. On
Mélnlycke kuitenkin muistettava, etta kasineet eivat tarjoa
taydellista suojaa kasien kontaminaatiolta. Patogeenit

Leikkaustakin ja -ké&sineiden riisuminen voivat siirtya hoitajan kasiin kasineiden pienien

0

teiden riisumisen jalkeen?

vikojen kautta tai kasineiden riisumisen yhteydessa
tapahtuvassa kontaminaatiossa? Tama koskee seka
tutkimuskasineita etta leikkauskasineita. Kasien pesu
tai desinfiointi on edelleen tarkein tapa varmistaa

nko kasien puhdistaminen tarkeda suojavaat-

Kylla, on erittéin tarkeda puhdistaa kadet heti kasihygienia kasineiden poiston jalkeen?
suojavaatteiden riisumisen jalkeen. Puhdista kadet Yhteenvetona: kayta suojavaatteita noudattaen
joko desinfioimalla hieroen niitd 20-30 sekunnin oikeita pukemis-, tydskentely- ja riisumiskaytantoja
ajan tai pese kadet saippualla ja vedella (40-60 suojataksesi itseasi ja potilastasi ja ehkaistaksesi
sekuntia*)'. mikrobien leviamista.

* Koko toimenpiteen kesto
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