Q&A - Kertakayttdiset ladkinnalliset kasvonsuojat ja hengityssuojaimet

1 Q: Mihin tarkoituksiin lddkinnallistd kasvonsuojaa kaytetddn?
Laakinnallisia kasvonsuojia kaytetaan useisiin kayttétarkoituksiin:

e Kaytetaan sairailla ihmisilla rajoittamaan tarttuvien hengitystie-eritteiden
tarttumista muuhun vaestoon.

e Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisilla, jotta estettaisiin potilaan
leikkausalueen kontaminoituminen organismeilta, joita esiintyy tavallisesti
limassa ja syljessa.

e Kaytetaan terveydenhuollon ammattilaisilla, jotta suojauduttaisiin veri- tai
kehoneritteiden roiskeilta (Tyypin IIR roisketiivis kasvonsuoja)

o Kaytetddn estamaan kontaminoituneiden sormien/kasien paasy suuhun/nendan

Laakinnalliset kasvonsuojat jakautuvat kolmeen eri luokkaan: tyyppi I, tyyppi Il ja tyyppi
lIR. Tyypin Il ja IIR ladkinnalliset kasvonsuojat on tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisten kayttoon leikkaussalissa tai muissa ladketieteellisissa ymparistoissa
joissa on vastaavat vaatimukset'. Tyypin | kasvonsuojia puolestaan tulisi kayttaa vain
potilaille ja muille henkildille infektioiden leviamisriskin vahentamiseksi etenkin
epidemia- ja pandemiatilanteissa. Nain ollen tyypin | kasvonsuojat eivat ole tarkoitettu
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon leikkaussaliymparistossa’.

Kirurgiset kasvonsuojat jattavat aukkoja nenan ja suun ymparille, joten niita ei ole
suunniteltu suodattamaan pienia ilmassa olevia hiukkasia, eika niiden tarkoituksena ole
estaa kayttajaa altistumasta ilmassa oleville bakteereille.

2 Q: Onko laakinnallinen kasvonsuoja roiskesuojattu?

Tyypin lIR kasvonsuoja on vaatimusten mukaan roiskesuojattu’.

Tyypin IR kasvonsuojan on vaatimusten mukaan kestettava roiskeita vahintaan 16kPa
paineella (IS0 22609), joka on yhta suuri kuin 120mm Hg. Téma luku edustaa ihmisen
normaalia systolista verenpainetta ja veriroiskeista aiheutuvaa painetta.

Tyypin | ja Il kasvonsuojat eivat ole vaatimusten mukaan roiskeita kestavia'.

3 Q: Miten voin varmistaa mita suojausluokkaa Il tai IIR kasvonsuoja edustaa?

Eurooppalaisen standardin osoittava numero seka maskin suojausluokka on
ilmoitettava ladketieteellisen kasvonsuojan pakkauksessa'

4. Q: Kuinka kauan ladkinnallista kasvonsuojaa voi kerralla kayttaa?

Standardi' ei testaa kasvonsuojan suodatuskykya ajan myétd, joten tarkkaa
ailkamaaretta maksimi kayttoajalle ei voida ilmoittaa.

Kasvonsuoja tulee havittaa ja vaihtaa uuteen kirurgisten toimenpiteiden valilla, mikali
kasvonsuoja kontaminoituu ja mikali hengittaminen kasvonsuojan lapi vaikeutuu.



COVID-19 pandemiaan liittyvan hengityssuojaimien ja laakinnallisten kasvonsuojien
vakavan pulan vuoksi Euroopan tautienehkaisy ja -valvontakeskus (ECDC) on julkaissut
kuitenkin daskettdin asiakirjan, jossa kasitelldan asiaa®.

9. Q: Onko turvallisempaa kayttda kahta laadkinnallistéd kasvonsuojaa paallekkain?
Kahden tyypin Il kasvonsuojan kaytto paallekkain voi olla turvallisempaa, mikali sinulla
ei ole tyypin IR maskia kaytettavissa suoritettaessa toimenpiteitd, joissa voi olla
roiskevaara. Taman tueksi ei ole tehty testejd, joten tieteellista nayttoa ei ole.

6. Q: Miksi jotkut kasvonsuojat haisevat?

Monilla synteettisilld materiaaleilla on taipumus poimia hajuja itseensa, joille ne
altistuvat. Hajuja voi tarttua kasvonsuojiin mista tahansa tilasta, joissa ne varastoidaan,
aina valmistuksesta terveydenhuollon yksikon omiin varastointitiloihin asti.

7. Q: Voidaanko kertakayttoisia laakinnallisia kasvonsuojia steriloida ja kayttaa
uudelleen?
Paasaantoisesti ei. Kertakayttdiset kasvonsuojat on tarkoitettu kertakayttoisiksi?

COVID-19 pandemiaan liittyvan hengityssuojaimien ja ladkinnallisten kasvonsuojien
vakavan pulan vuoksi Euroopan tautienehkaisy ja -valvontakeskus (ECDC) on kuitenkin
julkaissut askettain muutamia menetelmia, joita voidaan harkita kasvonsuojien |a
hengityssuojainten sterilointiind.

8. Q: Ovatko kankaiset kasvonsuojat (esim. puuvilla tai sideharso) turvallisia
kayttaa?
Ei, kangasmaskeja ei suositella missaan olosuhteissa*.

COVID-19 pandemiaan liittyen ECDC on kuitenkin julkaissut askettain seuraavan
tiedotteen?:

“Uudelleen kaytettavien kankaisten kasvonsuojien kaytostd hengitystieviruksilta
suojaamiseksi on tarjolla hyvin rajoitetusti ohjeita ja kliinista tutkimusta. Kaytettavissa
olevat naytot osoittavat, etta kankaiset kasvonsuojat ovat vahemman suojaavia kuin
kirurgiset kasvonsuojat, ja ne voivat jopa lisata infektioriskia kosteuden, nesteiden
sekoittumisen ja viruksen pidattymisen vuoksi. Hiukkasten lapaisyvyys kankaan lapi on
todettu olevan korkea. Erdaan tutkimuksen mukaan 40-90% hiukkasista lapaisivat
kasvonsuojan. Satunnaistetussa ja kontrolloidussa tutkimuksessa influenssan kaltaisia
sairauksia seka laboratoriossa vahvistettuja virustauteja havaittiin enemman kankaisia
kasvonsuojia kayttavilla terveydenhuollon tyontekijoilla verrattuna kirurgisia
kasvonsuojia kayttaviin®®. Kaiken kaikkiaan tavallisia kankaisia kasvonsuojia ei pideta
hengitystieviruksilta suojaavina, eika niiden kayttoon tulisi rohkaista.
Henkilonsuojaimien (PPE) vakavan puutteen yhteydessg, ja vain jos kirurgisia
kasvonsuoijia ei ole saatavana, Yhdysvaltojen tartuntatautien valvonta- ja ehkaisykeskus



(CDC) ehdottaa kotitekoisia kasvonsuojia (esim. huivit) viimeisena keinona véliaikaiseksi
ratkaisuksi, kunnes standardoitujen henkilonsuojainten saatavuus on parantunut”™’.

Mikali henkilonsuojainten puutteeseen liittyen ei ole kaytettavissa mitaan standardoitua
kasvonsuojainta, suositellaan kasvonsuojainta, joka peittaa koko kasvojen etuosan
(kasvonsuoja ulottuu leukaan tai sen alapuolelle) sekd kasvojen sivut’.

9. Q: Voiko ladkinnallisia kasvonsuojia valmistaa leikkaustakkien tai tydpukujen
materiaalista?

Tata emme suosittele. Nama materiaalit voivat antaa tyontekijoille jonkin verran suojaa
veri- tai kehonnesteiden roiskeilta seka suojata potilasta altistumiselta kayttajan suusta
tai nenasta tuleville pisaroille. Taman tueksi ei ole saatavilla tieteellista nayttoa tai
testeja.

10. : Mika on hengityssuojaimen kayttdtarkoitus

Hengityssuojaimet on suunniteltu vahentamaan tyontekijoiden altistumista ilmassa
oleville epapuhtauksille. Minka tahansa hengityssuojaimen keskeinen osa on suodatin
kiinteita tai nestemaisia hiukkasia, hoyryja ja kaasuja varten. On ensiarvoisen tarkeaa
valita suodatin, joka tehoaa todellista vaaraa vastaan. Sienien itiot, loiset, bakteerit ja
virukset ovat kiintean aineen hiukkasia, kuten myos aerosolit, polyt, kuidut ja savu.
Hiukkassuodattimet eivat suojaa kaasua tai hoyrya vastaan, ja kaasu/hdyrysuodattimet
eivat suojaa hiukkasilta®. Kokonaislapivuodosta ja 0,04 -1,0 um [ CEN - EN 143
hengityksensuojaimet - hiukkassuodattimet - vaatimukset, testaus, merkinnat) kokoisten
hiukkasten suodatuksesta riippuen hengityssuojaimet jaetaan kolmeen luokkaan FFPT,
FFP2 ja FFP3, jotka tarjoavat suojaa erilaisilta ilmansaastepitoisuuksilta.
Kokonaislapivuoto perustuu hiukkasten lapaisyvyyteen ja vuotoihin kayttdjan suun |a
nenan ymparilla’.

Kuten alla olevassa kaaviossa on esitetty, FFP3 -luokan suodattimella on korkein
hiukkassuodatus (199%).

FFP1 FFP2 FFP3
Hiukkasten suodatus | 2180% | 2194% | 2199%

Ilma paasee hiukkasia suodattavaan hengityssuojaimeen, josta se kulkee suoraan
kasvojen suun ja nenan alueelle, tai hengitysventtiilin kautta mikali sellainen on.
Uloshengitetty ilma virtaa suodatinmateriaalin ja/tai uloshengitysventtiilin [&pi takaisin
ymparistoon’.

Hengityssuojaimia on erikokoisia, ja ne on valittava sopimaan tiiviisti kayttajan kasvoille.
Asianmukainen tiiviste kayttajan kasvojen ja hengityssuojaimen valilla pakottaa
hengitetyn ilman kulkemaan hengityssuojaimen suodatinmateriaalin lapi eika kasvojen
ja hengityssuojaimen valiin jdavien aukkojen l&pié.



11 Q: Miten voin varmistaa, ettd mika suojausluokka milldkin hengityssuojalla on?
Hiukkasia suodattavat hengityssuojaimet on merkittava selvasti asianmukaisella
luokituksella; FFP1, FFP2 tai FFP3%. Merkinta tulee nakya tuotteessa.

12 Q: Onko hengityssuojain roiskesuojattu?

Hengityssuojaimien tulee suojata hiukkasilta ja aerosoleilta. Hengityssuojaimet voivat
olla roiskeita kestavia, mutta tdma ei ole standardin vaatimus’. Kysy lisatietoja
hengityssuojan valmistajalta/toimittajalta.

13. Q: Voivatko kasvoissa olevat karvat ja merkit (esim. syvat arvet, rypyt, syylat)
kasvojen tiivistealueella vaikuttaa suojauksen tasoon kaytettdessa
hengityssuojainta?

Kylla, tama voi vaikuttaa siihen, ettd miten hyvin hengityssuojain tiivistyy kasvoille ja
aiheutuuko lapivuotoja®.

14. Kuinka kauan hengityssuojainta voi kerralla kayttaa?

Tama riippuu kyseisen hengityssuojaimen merkinndistd. NR (Non Re-useable) -
merkittya hengityssuojainta ei voida kayttaa uudelleen, ja sita kaytetaan vain tyévuoron
ajan’. Kertakayttoisia hengityssuojaimia ei tule kayttaa useammin kuin kerran, ja ne
tulee vaihtaa heti, jos ne ovat vaurioituneet.

COVID-19 pandemiaan liittyvan hengityssuojaimien ja laakinnallisten kasvonsuojien
vakavan pulan vuoksi Euroopan tautienehkaisy ja -valvontakeskus (ECDC) on julkaissut
kuitenkin dskettain asiakirjan, jossa kasitelldan asiaa?®.
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