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A. Pidä käsineet käsissäsi ja tartu suojatakkiin vyötäröltä.

B. Vedä takki pois päin kehostasi katkaistaksesi kiinnitysnauhat.

C. Vedä suojatakin kaulus ja hihat eteenpäin ja ulos käsineistä 
koskettamalla käsineillä vain takin ulkopintaa. Riisuessasi takkia kääri 
takki nurinpäin mytyksi. 

D. Poista käsineet takin riisumisen yhteydessä. Kosketa paljailla käsillä vain 
käsineiden ja takin sisäpintaa.

E. Hävitä käsineet ja suojatakki sekä desinfioi kätesi.

Jos et saa käsineitä riisuttua suojatakin poistamisen yhteydessä, hävitä
takki ja poista käsineet kohtien F ja G kuvaamalla tavalla. Lopuksi
desinfioi kätesi.

F. Poista ensimmäinen käsine. Kosketa toisen käden käsineellä vain 
poistettavan käsineen ulkopintaa ja vedä käsine kädestäsi.

G. Poista viimeinen käsine. Ota paljaalla kädellä kiinni käsineen ranteen
sisäpuolelta ja vedä käsine kädestäsi. Desinfioi kätesi.

Riisumisopas

Likaisen suojatakin ja tutkimuskäsineiden riisuminen 

Based on: AORN Guidelines for Perioperative Practice, 2019. Guideline for Transmission Based Precautions. pgs 1098-1104. 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) recommended sequences for donning and doffing of PPE. https://www.cdc.gov/
hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
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Huom.

Jos käyttäjä ei pysty katkaisemaan suojatakin kiinnitysnauhoja ja avustavaa hoitajaa
ei ole saatavilla, käsineet tulee poistaa ennen takin riisumista. Lisäksi kädet tulee
desinfioida käsineiden poiston ja suojatakin riisumisen välissä. Suojatakki riisutaan
koskettamalla vain takin ulkopintaa. Lopuksi kädet tulee desinfioida uudelleen.




