Molnlycke® Painehaavojen
Ennaltaehkaisyohjelma

Vapaudu turhasta karsimyksesta

Molnlycke’



:

Kun naet vaaran,
on jo lilan myohaista

Jopa neljannes sairaalasangyista on tanaa
varattu potilaille, joilla on painehaava. Naista
suurin osa on sairaalassa alkunsa saaneita, e
tehden niista yleisimman sairaalasyntyisista
ongelmista’.

Sairaalasyntyiset painehaavat voivat ilmeta
missa tahansa hoitoketjun vaiheessa, kuten
ensiavussa, leikkausosastolla, heraamossa
ja teho-osatolla. Esimerkiksi jopa 45%

sairaalasyntyisista painehaavoista ilmenee
leikkausosastollaZ.

Sen ei tarvitse olla nain

Ennaltaehkaisyn eturintamassa olevat kliinik
haastavat uskomuksia siitd, etta sairaalasynt
painehaavat ovat vaistamattomia, ]opa A
kriittisesti sairailla potilailla. 4

Kun leikkaus

kestaa yli 4

tuntia, jokainen 30 0 3 6
minuuttia timan 0

jalkeen kasvattaa

painehaavariskia

Painehaavojen
hoitokustannus on

kertaa

suurempi kuin
ennaltaehkaisyn
kustannus*




Kuva ei liity potilastapaukseen

“Kivuliaan painehaavan saamisella
keisarinleikkauksen aikana, on
vaikuttanut minun ja lapseni valiseen
yhteyteen seka mahdollisuuteen
imettaa lasta. Haava valtasi meidan
paivittaisen elamamme ja sai minut
tuntemaan avuttomaksi aitina ja
vaimona.”

Sari

35 vuotias nainen, jolla selkdydinvaurio.

Sai painehaavan suunnitellussa keisarinleikkauksessa, jossa
kaytettiin rajoitetusti tai ei ollenkaan painehaavalta ehkaisevia
toimia, korkean riskin profiilista huolimatta.




Mepilex Borderin ero | Rakenne

Mepilex Border Testattu.

Miksi Mepilex® Border Sacrum on tehokas
ennaltaehkaisemaan painehaavoja?

Deep Defense® -teknologia

Vahvuus potilaan liukumis-/venytyssuunnassa ja Joustavuus vaakasuunnassa
suojaavat painehaavoja aiheuttavilta ulkoisten voimien yhteisvaikutukselta ja
yllapitavat sidoksen rakenteellisen eheyden, myds kosteuden (hiki) imeydyttya
sidokseen®.

Kitka-liukupinta
Alhainen kitkakerroin
alustan kanssa (esim. patja)

R i R e e

Minimol kaikkia neljaa ulkoista riskitekijaa

Safetac® -teknologiaa
sisdltdvan Mepilex Border
sidoksen ainutlaatuinen
rakenne vdahentaa tehokkaasti
painetta, venytysta ja

kitkaa optimoiden myds
mikroilmaston®’.

PAINE KITKA VENYTYS MIKROILMASTO



odistettu. Suositeltu.

Kansainvalinen kliininen
ohjeistus ennaltaehkaisyyn?

Sisaltaa suosituksen ennaltaehkaisevien sidosten kaytdsta.

Safetac® -kerros

Vahentaa kipua ihon tarkistuksen ja
sidoksen poiston yhteydessa’.

Levittava kerros

Deep Defense -teknologia

Tarjoaa optimaalisen vahvuuden ja
joustavuuden tasapainon potilaan
suojelemiseksi kudosten muodonmuutoksilta,
joka on yksi painehaavojen ensisijaisista syista®.
Absorboi ja rajoittaa leikkausvoimien ja paineen
siirtymistaé.



Mepilex Borderin ero | Kliininen ndytto

Mepilex® Border ennaltaehkaisee tehokkaasti painehaavoja, liitettyna
osaksi normaalia ennaltaehkaisyprotokollaa . Molnlycken ennaltaehkaisevat
sidokset lopettavat turhan karsimyksen ja ovat investointi joka kannattaa.

0 Vahemman sairaalasyntyisia sacrum alueen painehaavoja
8 8 /0 teho-osastolla Mepilex Border Sacrum sidoksella kun se
lisattiin osaksi ennaltaehkaisevaa stantardihoitoa.

RCT Kalowes et al 2016
Painehaavojen

v 366 Teho-osasto potilasta: 184 potilasta - vertailuryhma / vihenema
182 potilasta - kontrolliryhma

v Vertailuryhma - Standardihoito + Mepilex® Border Sacrum
.

Kontrolli Vertailu

0 Vahemman kustannuksia teho-osastolla investoimalla
7 /0 Molnlycken painehaavoilta ennaltaehkaiseviin sidoksiin
lisaamalla ne osaksi ennaltaehkaisevaa standardihoitoa.

v Santamaria et al 2013 Border trial |

Vahemman

Santamaria et al cost analyse of border trial | * Kustannuksia
v Teho-osasto RCT -tutkimus, jossa 313 potilasta: 161 potilasta
- vertailuryhma / 152 potilasta - kontrolliryhma
v Vertailuryhma - Standardihoito + Mepilex Border Sacrum ja -
Mepilex®Heel Kontrolli Vertailu

v Johtopaatos - 3,6 kertaa kalliimpaa hoitaa painehaavoja kuin
ennaltaehkaista niita



Johtopaatos

Korkean tason tutkimukset osoittavat ennaltaehkaisevien

Mepilex® Border -sidosten kliinisen tehokkuuden, ennaltaehkdaisevan
painehaavoja ja olevan investointi joka vahentda kustannuksia'?.

Alla oleva kliinisten todisteiden hierarkia on yhteenveto Mepilex Border Sacrumin ja Heelin
painehaavan ennaltaehkaisyyn kaytettavissa olevan todistuksen maarasta ja tyypista. *

Painehaavojen ennaltaehkaisy sacrum ja heel sidoksilla

SYSTEMAATTISET KATSAUKSET
/ META-ANALYYSIT
SATUNNAISTETUT VERTAILEVAT
TUTKIMUKSET (RCT)

EI-SATUNNAISTETUT KLIINISET
/ KOHORTTI TUTKIMUKSET (PROSPEKTIIVISET)

EI-SATUNNAISTETUT KLIINISET
/ KOHORTTI TUTKIMUKSET (RETROSPEKTIIVISET)

1ay®
TAPAUSRAPORTIT M epl lex® Border
/ TAPAUS SARJAT 84 julkaisua

kliinisesta naytosta
ASIANTUNTIJOIDEN
MIELIPITEET*

*  Sisaltavat kolme kansainvalista kliinistd hoitosuositusta, jotka antavat suosituksia kaytettavissa olevien tutkimusten ja asiantuntijalausuntojen perusteella.

Mslnlycke Healthcare report GMCS/2017/102 V8 Dressings for pressure ulcer prevention: a review of the pre-clinical, clinical and economic evidence (April 2018). Data on file



Ennaltaehkaisyssa
on kyse
Nnayttoon perustuvista e s

startegioista?

lhon

Riskinarviointi R
arviointi

Ra:lrtvs?::ril;:en Mikroilmaston
hoito hallinta

* Suosituksen perusta:Prevention and Treatment
of Pressure Ulcers: Clinical Practice Guideline

Naytto Ratkaisu

Molnlycke®
Ennaltaekaisy-
ohjema

Toteutuksen

Koulutus :
tukeminen

Ota yhteytta Mélnlycke Health Caren edustajaasi saadaksesi lisdtietoa miten siséllyttda Mepilex® Border -sidokset
nykyisiin ennaltaehkaisykaytantoihin.
Jos olet aivan alussa ennaltaehkaisyasioissa, voimme auttaa sinua raataloityjen kaytantojen ja rutiinien luomisessa.

Mepilex® Border Heel valikoima Mepilex® Border Sacrum valikoima
282750 22x23 282450 22x25
282050 16x20 5 40
282500 15% 15+ 5 50

* kokoluokassa 15 x 15 ¢cm on vanha muotoilu
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M. The cost-benefit of using soft silicone multi-layered foam dressings to prevent sacral and heel pressure ulcers in trauma and critically ill patients: a within-trial analysis of the Border Trial. International Wound Journal
15;12(3):344-350. 5. Studying the effect of different prevention dressings on protecting soft tissues from high stresses and deformation. Ref No. 001. Data on file. 2017. 6. Call, E., Pedersen, J., Bill, B., Black, J., Alves, P,,
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2017;63 (10):48-55. 9. White, R. A multinational survey of the assessment pain when removing dressings. Wounds UK 2008;4(1):14-22. 10. Kalowes, P, Messina, V., et al. Five-layered soft silicone foam dressing to prevent
pressure ulcers in the intensive care unit. Am J of Critical Care 2016; 25: 6, 108-119. 11. Santamaria, N., Gerdtz, M., Sage, S., McCann, J., Freeman, A., Vassiliou, T., De Vincentis, S., Ng, AW.,, Manias, E., Liu, W., Knott, J.
A randomised controlled trial of the effectiveness of soft silicone multi-layered foam dressings in the prevention of sacral and heel pressure ulcers in trauma and critically ill patients: the border trial. International Wound
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