Itsehoito-opas sidosten vaihtoon

Hoitajasi on valinnut haavallesi Mepitel® One -sidoksen

Miten Mepitel® One -sidosta kdytetaan: n , . ,
7. Peita Mepitel One -sidos ulkoisella

1. Pese kadet saippualla ja lampimall vedelld sidoksella hoitajan ohjeen mukaan.

20 sekunnin ajan.

2. Puhdista haava hoitajan ohjeiden mukaan ja
kuivaa ymparaiva iho huolellisesti.

3. Ota sidos ulos pakkauksestaan. Varmista,
etta haavatyyny ylittaa ymparoivan, kuivan
ihon vahintaan 2 cm.

8. Aseta paalle teippiside, jotta sidos pysyy
paikoillaan.

Milloin sidos tulee vaihtaa?

Hoitajasi neuvoo, kuinka usein Mepitel
One -sidos vaihdetaan.

5. Laita Mepitel One paikoilleen kiinnittyva
puoli haavaa vasten.

Pyyda lisaapua ja neuvoja hoitajaltasi:

6. Poista numerolla ‘2" merkitty suojakalvo tai
-kalvot ja silita tiiviisti haavaa ympardivan
ihon paalle.

Jos sinulla on internet-yhteys, voit katsoa

ohjevideon sidoksen pukemisesta alla
V' Mepitel One -sidos on tarkoitettu kertakaytt6on eika olevasta linkista
sita tule kayttaa uudelleen.

Muistettavaa:

www.molnlycke.fi/ohjevideot

Mepitel One-sidos on tarkoitettu terveydenhuollon ammattihenkildiden kasiteltavaksi ja kaytettdvaksi, mutta jos terveydenhuollon ammattihenkilda ei ole
saatavilla, sidoksen kayttaja tai taman perheenjasen voi joutua vaihtamaan sen. Talloin valmistaja ei kuitenkaan vastaa sidoksen kaytosta. Vastaavasti jos
Mepitel One -sidosta kayttaa kuka tahansa muu kuin terveydenhuollon ammattihenkild, se tapahtuu kayttajan omalla vastuulla.

Lue lisda: www.molnlycke.fi .o...
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